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Yoga Therapist Certification 
Flow Chart 

1 may be taken earlier,  
must complete before YTT 4  

Radical Anatomy1 

Embodyment®   
Yoga Therapy 

Cඍකගඑඎඑඍඌ Eඕඊ඗ඌඡඕඍඖග® 
Y඗ඏඉ Tඐඍකඉ඘එඛග 

Foundations of          
Svaroopa® Yoga   

 Cඍකගඑඎඑඍඌ Sඞඉක඗඗඘ඉ 
Y඗ඏඉ® Iඖගක඗ Tඍඉඋඐඍක 

PYT 463 
Yoga Therapy — Neck 

& Shoulders 

B®¦ �ÊÙ��Ù = cerƟficaƟon awarded 

YTT – Yoga Teacher Training  (incl DTS) 

YCT – Yoga Classroom TherapeuƟcs (incl DTS) 

DPR – Deeper Yoga Training (incl DTS) 

BLS —Bliss Yoga Teacher (incl DTS) 

PYT – Professional Yoga Therapist (incl DTS) 

SPC – Specialty CerƟficaƟons (incl DTS) 
EYTS—ConƟnuing Ed (no DTS, no cerƟficaƟons) 

PYT 262  

Yoga Therapy — Treating Pain 

PYT 464 
Yoga Therapy — Spine, 

Knees & Feet 
 

Cඍකගඑඎඑඍඌ Sඞඉක඗඗඘ඉ® Y඗ඏඉ  
Tඐඍකඉ඘එඛග (IAYT) 

YTT 1 & 2 

 Cඍකගඑඎඑඍඌ Sඞඉක඗඗඘ඉ 
Y඗ඏඉ® Bඉඛඑඋඛ  Tඍඉඋඐඍක 

(RYT 200) 

YCT 3 & 4 

Cඍකගඑඎඑඍඌ එඖ            
Y඗ඏඉ Cඔඉඛඛක඗඗ඕ 

Tඐඍකඉ඘ඍඝගඑඋඛ 

YCT 1 & 2 
(these were includ-

ed in the 10-day 
YTT1 & YTT 2 train-

ings) 

YTT 3 & 4 

Cඍකගඑඎඑඍඌ Sඞඉක඗඗඘ඉ 
Y඗ඏඉ® Tඍඉඋඐඍක        

(RYT 500) 


