
Founda ons 
C  I  T  

Radical Anatomy1 

YTT 1 

YTT 2 
C  B  

T , RYT 200 

YCT 1 
therapeu cs 

YCT 2  
therapeu cs 

YTT 3 

YTT 4 
C  S ® 

Y  T , RYT 500 

YCT 3 therapeu cs 

YCT 4 therapeu cs 
C  C  T -

 

Embodyment® Yoga Therapy1 
1E ® Y  T  

 

Copyright © 2016, Svaroopa® Vidya Ashram, All Rights Reserved.  [160715] 
SVAROOPA® & EMBODYMENT® are registered service marks of Svaroopa® Vidya Ashram 

Svaroopa Yoga®  Teacher Certification  
Flow Chart 

1 may be taken earlier,  
must complete before YTT 4  

B    = cer fica on awarded 
YTT – Yoga Teacher Training  (incl DTS) 
YCT – Yoga Classroom Therapeu cs (incl DTS) 
DPR – Deeper Yoga Training (incl DTS) 
BLS: Bliss Yoga Teacher 
PYT – Professional Yoga Therapist (incl DTS) 
SPC – Specialty Cer fica ons (incl DTS) 
EYTS—Con nuing Ed (no DTS, no cer fica ons) 


